HNCIIBITAHUSA (TECTBI) I'TO:
CAMO3AIIIMNTA BE3 OPYXHUA

Y4YacTHUKM  TECTHUPOBAHHUS  BBINOJHSIIOT KOMIUIEKCHI TPHEMOB
ucneiTanus (tecta) «Camo3zamuta 0€3 OpPYXHUSI» B COOTBETCTBUHU C
IEPEYHEM JJIsI COOTBETCTBYIOIIEH cTyneHn kommiekca I'TO.
JlemoHcTpanusa npueMoB ucnbiTanus (Tecta) «Camo3zamura 06e€3 OpyxuUsI»
anst yyactHUkoB IV m V' cTyneHel BBINIOJHSIETCS Ha KOBpe cam00
(monmyckaeTcssi HMCHOJb30BAHME THMHACTHUYECKMX MAaTOB WJIM TaTaMH).
JleMoHcTpanusa npueMoB ucnbiTanus (Tecta) «Camo3zamura 6e€3 OpyxusI»
nnst yaacTHUKOB VI-1X cTyneHell BhIMOJHAETCS HAa TBEPAOW MOBEPXHOCTHU
(most 1epeBsHHBIN UM C CUHTETUUYECKUM MOKPBITUEM, 3€MJIsl, IECOK).

[Ipy nemMoHCTpaluMu MNpUeMa YYACTHUK MOXET JAONYCTHUTh HETOYHOCTH
(omunOKy) ero BBIMOJHEHHUS, KOTOpas OLEHUBAETCA HHUXXE HJEaIbHOTrO
UCTIOJTHEHHUS.

JeWicTBue He  3aCUUTHIBAETCS, M  YYaCTHUK CHHUMAETCS C
TECTUPOBAHUS, €CIU OH HE MOXET BOCIPOU3BECTHU TEXHHUKY BBIMOJHECHUS
npuemMa Uiu coBepuiaet 3 omuoOKu.
3a BBIMOJIHEHHUE KaXI0TO MPUEMa HAYUCTSIOTCS OUYKH:

1 0o4k0 — MpHU BHIMOJHEHUHU MMPUEMA, HO TIPU HAJTUYUHU 2-X OMIHOOK;
2 OuYKa — MPU BHIMOJHEHUH MPUEMA, HO NPU HANUYUU | -U OMHOKU;
3 0YKa — MpH BBHINNOJHEHUU TIpueMa 0e3 omuboK.

Ilepeyenb mNpUEeMOB MW KPHUTEPUH OLUEHKHM TEeXHHUKH HX
BbInoJiHeHus s IV crynenn (12-13 ser)

1) CamMocTpaxoBKa NpH NaJeHUH HA3a] HA CIMHY NePeKaATOM.

OmuoOKH, NPU KOTOPHIX BbINOJHEHHUE He 3ACUUTHIBAETCH:

—  3ampoKHAbIBAaHHUE TOJOBBI (yZap 3aTBUIKOM O TOBEPXHOCTH
MOKPBITHS );

—  OJHOBPEMEHHOE KacaHue JIomaTKaMH U Ta30M (II0cKas CIHHA);

—  HENpaBUJIbHOE MOJIOKEHUE PYK U HOT.

2) CamocTpaxoBKa NpH NaJeHNU HA OOK MepeKaTOM.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINMOJHEHHE HEe 3aCUYNTHIBACTCH:

—  ylap roJioBOi 0 MOBEPXHOCTh MOKPBITHS;

—  OJHOBPEMEHHOE KacaHHE JOMNaTKOW M Ta30M (IJIOCKas CIHUHA);

—  HENpaBUJIbHOE MOJIOKEHUE PYK U HOT.

3) CamocTpaxoBKa NpHU NaJeHUHU BIiepe HA PYKH.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINOJHEHNE HE 3aCYNTHIBACTCH:

—  MaJIecHHUE Ha BBINPSIMIIEHHbIE PYKU;

—  KacaHHUe MOBEPXHOCTH JHUIIOM UJIU TYJOBUILEM;

—  KacaHHUE€ MOBEPXHOCTH KOJCHSIMHU.

4) Ynpep:kanue cOOKY € 3aXBaTOM JABYX pPYK.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BbINOJHEHNE HEe 3ACYNTHIBAETCH:

—  HE BBINOJIHEH 3aXBaT JABYX PYK aCCUCTEHTA;

—  TYJIOBUIIE YYaCTHHKA HE QUKCUPYET TYJOBUIIE AaCCUCTECHTA;



-  HOTM ydYacTHHMKAa He o0ecneyuBaT yCTOMYUBOCTH B
nepeaHe3aJHeM HalpaBiaeHUU (MOJ0XKEeHHEe OapbepHOTO IIara).

5) ¥YaepxaHue BepXOM ¢ 3aXBaTOM /JBYX PYK U OOBMBOM HOT
CHapYXHU.

OmudKu, NpU KOTOPHIX BHINOJHEHNE HE 3aCUYUTHIBAETCH:

—~ HE BBITIOJIHEH 3aXBaT JIBYX PYK aCCUCTEHTA;

—~ TYJIOBHUIIE YYaCTHUKA HE PUKCUPYET TYJIOBUILE ACCUCTEHTA;

—~ HOTHU yYaCTHHUKA HE BBINOJHSIIOT OOBHBAIOIIee JBUXKEHHE HOT
aCCHUCTEHTA.

6) Pbluar JoKTH mocJjie BHINOJHEHUS yAepKaHU COOKY.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINMOJHEHNE He 3aCUYUTHIBAETCH:

—  HeNpaBWJIbHO BBIMIOJIHEH 3aXBaT aTaKyMIIed PYKH aCCHUCTEHTa
3a 3aMsCThe;

—  TYJOBHIIE YYACTHUKA HE PUKCUPYET TYJIOBHUIILE ACCUCTEHTA;

—  Oenpo, depe3 KOTOpPOE YYACTHHUK BBINOJHIET 00JIEBOM Mpuem,
NpUXKATO K KOBPY.

7)  Y3ea JOKTA HOroi mocjie BBINOJHEHUS YyAepKaHUS COOKY
(3GanmpaBJisisi pyKy B NOJAKOJeHHbIH crud).

OmuodKu, NPU KOTOPHIX BHINMOJHEHNE HE 3aCUYUTHIBAETCH:

—  YYaCTHHUK HE BBINOJHSET aKTUBHOE BCTPEUHOE JBUIKECHUE HOTOU
NpH 3aBEJICHUU MPENTIIeybsi aCCUCTEHTa B MOJKOJEHHBIN cTUO;

—  Yyron Mexay IUIeYOM H MpeaIiedbeM aTaKyeMOW pyKH
aCCUCTEHTa, a TaKXe YTroJdl MeXIy TOoJeHbI0 U OeapoM YydyacTHHUKA
cocraBisaoT 90 rpangycoB u 6oJee;

—  YYacTHHUK HE BBINOJHSIET BCTPEUHOE JBUKEHHE Ta30M M PYKOH,
KOHTPOJHUPYIOUIEH TOJOBY aCCUCTEHTA.

8) PbIyar JOKTH aCCUCTEHTY, JesKaleMy Ha TPYIH.

OmuoOKH, MPU KOTOPHIX BHINOJIHEHHE HEe 3aCUYUTHIBAETCA:

—  HE BBINOJHEH 3aXxBaT pPYKH acCUCTEHTa JBYMS pyKaMHu 3a
3aMsACThE;

—  TYJOBHUIIE YYaCTHHKA HE PUKCHUPYET TYyJIOBHUIIE ACCUCTEHTA;

~  HOTM YydYacTHHKa He  oO0ecnedyuBaroT YCTOWYMBOCTH B
nepeaHe3aJHeM HalpaBiIeHUU (IOJI0KEHUEe 0apbepHOTO Iara).

9) Dbpocok 3aaHAA MOJAHOKKA.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINMOJHEHHE HEe 3aCUYNTHIBACTCH:

—  aTaKyeMas HOra acCUCTEHTa He 3arpyKeHa;

- noTepsi paBHOBecus (mocyie Opocka yYacTHHK KacaeTcs
MOBEPXHOCTU KOBpPA PYKOU UM KOJEHOM, UM CAJAUTCS HA SITOJAUIBI);

—  Tocie 3aBepuieHHs Opocka y4acTHHK OTHYCKAeT 3aXBaT PYKH
aCCUCTEHTA (TepsAET KOHTPOJIb).

10) bpocok 3aXBaTOM HOTH 32 MOJAKOJEHHBbIH CTH0 U3HYTPH.

OmudKu, NpU KOTOPHIX BbHINOJHEHNE HE 3ACYNTHIBAETCH:

—  OTCYTCTBYET BBIBEJCHHE M3 paBHOBeCUS (YYaCTHHK BBICOKO
MOJHUMAET 3aXBAUYEHHYI0O HOTY U HEAOCTATOYHO TSIHET PYKY aCCUCTEHTa
BHU3);



—  TOCHe 3aBeplieHUs OpocKa YYaCTHHK OTIYCKaeT 3axBaT HOTH
accucTeHTa (TepsieT KOHTPOJb);

-  moTeps paBHOBecus (mociie Opocka y4yacTHUK KacaeTcs
MOBEPXHOCTU KOBpPA PYKOW HUIIM KOJICHOM).

Ilepeyenr mNpUEeMOB M KPHUTEPHUH ONEHKH TEeXHUKH HX
BbINOJIHeHUs 1A V ctynenu (14-15 aer).

1) CamocTpaxoBKa NPH NaJeHUU HA CIUHY NPBIKKOM.

OmuodKH, NPU KOTOPHIX BHINOJHEHNE He 3aCUYUTHIBAECTCA:

—  3ampoOKHUJIbIBAHUE T'OJIOBHI;

—  OJHOBPEMEHHOE KacaHue JIomaTKaMU U Ta30oM (IIocKas CIHHA);

—  HENpaBUJIbHOE MOJIOKEHHE PYK U HOT.

2) CamocTpaxoBKa NpH naJeHUM BHepéa Ha OOK KYBBIPKOM
yepes3 mjaeyo.

OmuoOKH, NPU KOTOPHIX BHINOJHEHHE HEe 3aCUYNTHIBAETCH:

—  OJHOBPEMEHHOE KacaHue MPHU KyBBIPKE MJICUOM U Ta30M;

—  yJap WM KacaHue roJIoBOW MOBEPXHOCTH;

—  HENpaBUJIbHOE MOJIOKEHHE PYK U HOT.

3) CamocTpaxoBKa Ha CHHUHY uYepe3 MOCT (aCCUCTEHT BBIMOJHSET
Opocok uepe3 OGeapo).

OmudKku, NpH KOTOPHIX BHINMOJHECHNE HEe 3aCYNTHIBACTCH:

— TPpYNNUPOBKAa W MaJE€HHUE HA CIUHY A0 KAacaHUS MOBEPXHOCTH
HOTaMU;

— HOTHU MPU NPU3EMIECHUHN COECIUHEHBI;

— U3JIUIIHEEe CTUOAHUE HOT B KOJICHSX.

4)  YmeMJyeHHe aXHJJI0BA CYXO:KMJHMA 3aXBATOM PAa3HOUMEHHOM
HOTH M YIOPOM B NMOJAKOJIEHHBbIH Crud APYyroil HOrm acCMCTEHTA.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BbINOJHEHNE HE 3aCYUTHIBACTCH:

—  YYacTHHUK pa3BOAUT JOKTH B CTOPOHBI M He (QuKcuUpyer
aTaKyeMYyIo TOJIEHb ACCUCTEHTA;

- y4aCTHHUK TMPU MPOBEJACHUM NMpuéMa He PUKCUPYET CBOECH HOTOM
aTaKyeMYI0 HOTY aCCUCTEHTA;

—  YYaCTHHUK HpPOBOJUT YHIEMJIEHHME HE JYy4€BOM KOCThIO, a
BHYTPEHHEN MOBEPXHOCTHIO MPEAIIICYbS.

5) PbIuar JOKTS 3aXBATOM PYKH MeEKAYy HOT.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINOJHEHNE HE 3aCYNTHIBACTCH:

—  HE BBINOJHEH 3axBaT pPYKH AacCCHUCTEHTA JBYMS pyKaMu 3a
3aM5CThE;

—  HOTHW yYacTHUKA HE QUKCUPYIOT IJIEYO aCCUCTEHTA;

—  HampaBJE€HHE YCUJIHUM y4YaCTHUKA MPHU BBHINOJIHEHHU OOJIEBOTO
npueMa OomuOOYHO.

6) PbIuar JOKTSH B MOJIOKEHUHN CTOS.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BbINOJHEHNE HEe 3ACYNTHIBAETCH:

—  HE BBINOJHEH 3axBaT PYKH AacCCUCTEHTA JBYMS pyKaMu 3a
3aMACThE M IJIEYO YYACTHUKA HE NPUKUMAET IJIEYO aCCUCTEHTA K CBOEMY



TYJOBHILY;

— YYaCTHHUK BBIMOJHAT MEPEIBUXKEHUS BOKPYTI aCCUCTEHTa, a HeE
BBIBOJUT €r0 M3 paBHOBecUs 3a CU€T pbIBKA 3a pyKy M 00JeBOro
BO3JICHCTBUS;

— HOTM  ydYacTHHMKa He o0ecneuyuBarOT yYCTOMYUBOCTH B
nepeaHe3ajHeM HalpaBieHUH (MOJOXKEHHUE BhINaja BIEpeN).

7) DBpocok 3aaHAS MOJHOXKKA C 3aXBATOM HOTH.

OmuoOKH, NPU KOTOPHIX BHINOJHEHNE He 3aCUYUTHIBAECTCA:

—  YYacCTHUK HE€ MepeKpbIBaeT HOry (HET MOJHOXKH) MO3BOJIA
ACCUCTEHTY BOCCTAHOBUTH PaBHOBECHE;

—  Tocje 3aBepuieHHss OpocKa y4acTHHMK OTHYCKAaeT 3aXBaT HOTH
(TepseT KOHTPOJIb);

— moreps paBHOBecus (mocie Opocka y4YaCTHMK Kacaercs
NOBEPXHOCTU KOBPA PYKOW MJIM KOJEHOM, UJIH CATUTCS Ha SITOJIUIIBI).

8) bpocok uepes Oeapo.

OmuodKH, NPU KOTOPHIX BHINOJHEHNE HEe 3aCUYUTHIBAETCA:

—  OpOCOK BBINOJHSAETCS C BBINPSMICHHBIMU HOTAMU B HayalbHOM
dase;

—  Tocje 3aBepuieHHss OpocKa y4aCTHHUK OTIHYCKAaeT 3axBaT PYKH
accucTeHTa (TepsieT KOHTPOJb);

— moreps paBHOBecus (mocie Opocka y4YaCTHHK KacaerTcs
NOBEPXHOCTHU KOBPA PYKOW MJIM KOJEHOM, UJIH CATUTCS HA SITOJIUIIBI).

9) Camo3amuTa B MNOJOXKeHUHM Jexa. [IpoTUBHUK aTakyeT co
cTOopoHBI HOT. OTBETHOE IEMCTBUE — phIYAT JTOKTS.

OmuoOKH, NPU KOTOPHIX BHINOJHEHHE HEe 3aCUYUTHIBAETCA:

—  HE BBINOJHEH 3axBaT pPYKH acCUCTEHTa JBYMS pyKaMH 3a
3aMsACThE;

—~  HOTHW yYacTHUKA HE (UKCUPYIOT IJIEYO aCCUCTEHTA;

—  HampaBJeHHUE YCHUIIMNA YYacCTHUKA MPHU BBINOJHEHUH OO0JEBOTO
npueMa OomuO0YHO.

10) Camo3amuTa B MOJOKECHUH JIEKA.

[IpoTUBHUK aTakyeT B MOJOXEHHU BepxoM. OTBETHOE JEUCTBUE:
yXO0J 4epe3 MOCT, cOpachiBasi aCCUCTEHTa, BCTaBaHUE.

OmuoOKH, NPU KOTOPHIX BHINOJHEHNE HE 3aCYUTHIBACTCH:

—  He QUKCHUPYIOTCH IJIEYO U HOra aCCUCTEHTa, B CTOPOHY KOTOPBIX
OCYILECTBISIETCS YXOJ YEPE3 MOCT;

—  OTCYTCTBYET AaKTMBHBI MNOAOMB Ta3oM TeJla aCCUCTEHTA IpH
cOpachlBaHUH €TO;

—  YYaCTHHK OCTaJCS Ha KOJEHSX.

IlepeyeHbr mnNpUEMOB HM KPHUTEPUHM OUNEHKH TEeXHHKH HX
BbinogHeHuda Ajas VI ctynenu (16-17 jer).

1) CamocTpaxoBKa NpPHU MAJJeHUU HA CIIMHY MEPEKaATOM.

OmudKH, MPH KOTOPHIX BHINMOJHEHHUE HE 32CYUTHIBAETCH:

—  3ampOKHUIBIBAHHUE T'OJIOBBHI;



—~  OJIHOBPEMEHHOE€ KacaHue JOomaTKaMu U Ta30M (IJOCKas CIUHA);

—  HENpaBUJIbHOE MOJIOKEHUE PYK U HOT.

2) CamocTpaxoBKa IIPpU NaJeHUU HA 0OK MepeKaToM.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINOJHEHUE HE 3aCYNTHIBAETCH:

—  KacaHHUe roJOBOW MOBEPXHOCTH I10J]a;

—  OJHOBPEMEHHOE KacaHue JOMaTKOW U Ta30M (IJIOCKas CIHUHA);

—  HENpaBWJIbHOE MOJIOXKEHUE PYK U HOT.

3) CamocTpaxoBKa NpH NajeHUH BIepe]d HA PYKH.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINOJHEHNE HE 3aCUYUTHIBAETCH:

—  MaJieHUe Ha BBINPSIMIICHHBIE PYKU;

—  KacaHHUE MOBEPXHOCTH JIUIIOM UJIU TYJOBUIIEM,;

—  KacaHHUE MOBEPXHOCTH KOJCHSIMHU.

4)  Pplyar KMCTH.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINMOJHEHNE He 3aCUYUTHIBAETCH:

—  HE BBINMOJHEH 3axXxBaT KHUCTH AaCCHCTEHTa JBYMs pyKaMHu 3a
3aIsICThe U YIOP B THIJIBHYIO YaCTh KUCTH;

—  YYaCTHUK HE BBINOJIHSIET JABW)KEHUE Ha3ajll, YBJEKas 3a coOou
ACCUCTEHTA M pacTITUBas aTaKyeMym PYKY;

— arakyeMmMas pyKa He pa3BepHyTa JaJOHbIO MapalljieJbHO MOy,
oOpa3ys 90 rpagycoB MeXay MICYOM U NPEATIICYbEM.

5) bpocok 3axBaToM IByX HOT

OmudKu, Ipu KOTOPHIX BHINOJHEHUE HE 3aCUUTHIBACTCS

—  OTCYTCTBYET BBIBEJECHHE U3 paBHOBecHd (TOTYOK IIJIEYOM B
COJIHEYHOE CIJIETEHUE aCCUCTEHTA U OJHOBPEMEHHBIN PHIBOK HOT PYKaMH);

—  yYacTHHUK cOpachlBaeT acCHUCTEHTa ce0e Ha KOJEeHH;

— noteps paBHoOBecus (mocie Opocka Y4YacTHUK KacaeTcs
NOBEPXHOCTHU PYKOH WIJIU KOJIEHOM).

6) 3aumem roJieHbI0 U3HYTPH

OmudKku, NpU KOTOPHIX BINOJHEHNE HE 3aCYUTHIBACTCH:

—  YYaCTHHUK TI€PEHOCHT BEC Ha AaTaKyloUyl0 KOHEYHOCTb,
MCKJII0Yasi BO3SMOXHOCTH BBITIOJIHEHUSI OpOCKa 3allemnoM;

—  YYaCTHUK HE€ BBINOJHAET AEHUCTBUH PYKaMHU MO BBIBEJEHUIO U3
paBHOBecHUS (TepsieT KOHTPOJb);

— morteps paBHOBecus (mocie Opocka y4YaCTHUK KacaerTcs
MOBEPXHOCTU KOBpA PYKOU MM KOJEHOM, UJIH CAJAUTCS HA SATOAUIBI).

7) bpocok yepe3 cnuHy.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINOJHEHNE HE 3aCYNTHIBACTCH:

—  OpOCOK BBITIOJHSETCS C BBIMPSMICHHBIMU HOTAMU B Ha4YaJlbHOM
dase;

—  1ocJe 3aBeplieHUusT Opocka y4YaCTHUK OTHYCKAeT 3aXBaT PYKHU
aCCUCTEHTA (TepsAEeT KOHTPOJIb);

- noreps paBHOBecus (mocie Opocka yYacTHHK KacaeTcs
MOBEPXHOCTU KOBpA PYKOU MJIM KOJEHOM, UM CAJUTCS HA SITOAUIBI).

8) Camo3amuTta. J[leilicTBUsI accuUCTeHTAa: BBINOJHSAET 3aXBaT
PyKHu (Pa3HOMMEHHOI).



3anuTHbIE JEWCTBUS YYacCTHHKA: OCBOOOIUTH PYKY M BBIIOJHUTH
pbldar JOKTS.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINOJHEHNE HE 3aCUYUTHIBAETCH:

- He OCBOOOIMIICSA OT 3aXBarTa;

—  MOTepsJI KOHTAKT C AaCCUCTEHTOM IO0CJe OCBOOOXACHHUS OT
3axBara;

- HE BBINIOJIHUI OTBETHOE JAeiicTBUE (phIYar JIOKTS).

9) Camo3amuTa. JlediCTBHSI aCCHMCTEHTA: BbBINOJHSIET 3aXBaT
PYKH (OAHOMMEHHOM).

3anuTHBIE JEUCTBUS YyYacCTHHKA: OCBOOOIMTH PYKY UM BBIMOJHHUTH
pBHIYATKUCTHU

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINMOJHEHNE HE 3aCUYUTHIBAETCH:

—  He 0CBOOOJMJICS OT 3aXBarTa;

—  MOTEepsJI KOHTAKT C aCCUCTEHTOM IOCJe OCBOOOXKICHUS OT
3axBara;

—  HE BBINOJHWJ OTBETHOE JEWCTBUE (pblUuar KUCTH).

11) Camo3amura. J[eliCTBUSI aCCHCTEHTAa: BBINOJHAET 3aXBaT
PYKM IBYMSl pyKaMu.

3anmuTHBIC JEUCTBUS YYacTHHKA: OCBOOOIUTH PYKY WM BBIMOJHHUTH
pbIYar JOKTS

-  He 0CBOOOJHMJICS OT 3aXBarTa;

—  MOTEepsAJ KOHTAKT C AaCCUCTEHTOM IIOCJe OCBOOOXKICHHUS OT
3axBaTa; HE BBINIOJHUJI OTBETHOE JIEMCTBUE (pblUar JIOKTH).

Ilepeyenr mnpueMOB M KpPHUTEPHH ONEHKH TeXHHKH HX
BbinojHenus 1Jjas VII crynenun (18-19 aer).

1) CamMocTpaxoBKa NpH NAaJeHWU HA CIHHY NepPeKaTOM MocJe
NPbIKKA Ha3aJ ¢ TyMOBI 1Jis 3anpbeiruBanusa 50 ¢cm (co cryJaa).

OmudKku, NpU KOTOPHIX BINOJHEHNE HE 3aCYUTHIBACTCH:

—  3ampOKHAbIBAHUE TOJIOBH (yZap 3aTbUJIKOM O TMOBEPXHOCTH
MOKPBITHUS );

—  OJHOBPEMEHHOE KacaHHE JONaTKaMHu U Ta30M (IJIOCKasl CIUHA);

—  HENpaBUJIbHOE MOJIOKEHUE PYK U HOT.

2) CamocTpaxoBKa NpH NajJeHHMHM HAa 00K KYBBIPKOM uepe3
IJIeY0 U3 CTOMKH.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINOJHEHNE HE 3aCYNTHIBACTCH:

—  OJHOBPEMEHHOE KacaHWe MPU KYyBBIPKE MJIEUOM U Ta30M;

-  yllap WJU KacaHHUE€ rojoBON MOBEPXHOCTH;

—  HENpaBUJIbHOE MOJIOKEHUE PYK U HOT.

3) CamocTpaxoBKa NpHU NajJeHUW HA PYKH NMPH NMAaJeHUH Ha3a]
U Bpamasicb BOKPYI NPOJOJbLHOH OCH TeJia.

OmudKu, NpU KOTOPHIX BbHINOJHEHNE HE 3ACYNTHIBAETCH:

—  MaJIcHHUE Ha BBIIPSIMIIEHHbIE PYKU;

—  KacaHuUe MOBEPXHOCTH JHUIIOM UJIU TYJOBUILEM;

- MMOBOPOT TYJOBUINA JIMIIOM K IOBEPXHOCTH, paHee, udeM 45



rpaaycos.

4) Camo3ammuTa. JleMcTBUS acCCHCTEHTA: BBINOJHSAET 3axBaT
cnepeau 3a IJIeYH, TOPJO, OJeXKAY. 3alUTHBIEC AEHUCTBUS y4YACTHHUKA:
0CBOOOUTHCS, cOMBasi pyKH U BBIMOJHUTH OPOCOK 3aXBATOM HOTH.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINOJHEHNE HE 3ACUUTHIBAETCS:

- He 0CBOOOJMIICA OT 3axXBaTa;

- HE BBINOJHUJ OTBETHOE JAeiicTBUE (OPOCOK 3aXBATOM HOTH);

- moTeps paBHOBecus (mociie Opocka y4yacTHUK KacaeTcs
MOBEPXHOCTU KOBpaA PYKOU UIIU KOJIEHOM).

5) Camo3amuTa. JlelicTBHMS acCCHCTEHTA: BBINOJHSIET 00XBaT
TyJoBuima ©0e3 Ppyk cnepeaud. 3anUTHbIE JEHCTBUS ydYacTHHKA:
OCBOOONUTHCS, yMUpasiCh OCHOBAaHUEM JIaJloHEHW B MOAOOPOJOK; 3aTeM
BBITIOJTHUTH OPOCOK 3aHss MOJHOXKA

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINMOJHEHNE He 3aCUYUTHIBAETCH:

- HE 0CBOOOIMIICS OT 0OXBaTa;

—  HE BBINOJHUWJ OTBETHOE JeHCTBUE (OPOCOK 3aJHS MOTHOXKA);

- moTeps paBHOBecus (mociie Opocka y4YyacTHUK KacaeTcs
MOBEPXHOCTHU KOBpPA PYKOMW HJIHM KOJEHOM, UJIU CAJTUTCS Ha SITOJUIIHI).

6) Camo3ammuTta. JlelicTBUST acCCHMCTEHTAa: BBINOJHIET 00XBaT
TYJOBHMIIA ¢ PYKaMH cHnepeau. 3almUTHBIE JEWCTBUS YydYacCTHHUKA:
0CBOOOMUTHCS, Oceaas U Pa3BOIs JIOKTH;, BBIIIOJHUTL OPOCOK yepe3 0eapo

OmudKU, NPU KOTOPHIX BHINMOJHEHNE HE 3aCUYUTHIBAETCH:

- HE 0CBOOOIMIICS OT 00XBaTa;

—  HE BBINOJHUJ OTBETHOE AeicTBUE (OpOoCcoK uepes 6eapo);

- moTeps paBHOBecus (mociie Opocka yYaCTHUK KacaeTcs
MOBEPXHOCTHU KOBpA PYKOMW MJIHM KOJEHOM, UJIM CAUTCS Ha SITOJHUIIBI).

7) Camo3ammura. JleCTBHSI AaCCHCTEHTA: BBINOJHIET 00XBaT
TyJaosuma ©0e3 PpykK c¢3aAW. 3alUTHbBIE JEWCTBUS  y4YacCTHHKA:
0CBOOONUTHCS, oOcenas; 3aXBaTHB HOTY MEXJYy CBOMX HOT BBINOJHHUTH
OpOCOK acCCHUCTEHTa Ha CIIUHY

OmudKU, NPU KOTOPHIX BHINMOJHEHNE He 3aCUYUTHIBAETCH:

- HE 0CBOOOIMIICSA OT 00XBaTa;

- HE BBITIOJHHUJ OTBETHOE AeiicTBHEe (OpPOCOK 3aXBaTOM HOTH);

- noTepsi paBHOBecus (mocyie Opocka YyYacTHHK KacaeTcs
MOBEPXHOCTH KOBpaA PYKOM MM KOJCHOM, HJIM CAJUTCS HA STOJHUIIBI).

8) Camo3ammura. JleCTBHSI AaCCHCTEHTA: BBINOJHIET 00XBaT
TYJOBHIIA ¢ PYKaAaMH c3aAd. 3alUTHBIE JCHCTBHSA yYaCTHHUKA:
0CBOOOMUTHCS, Oceaas U Pa3BOAs JIOKTH; BBITIOJHUTH OPOCOK Yepe3 CIUHY

OmuodKu, NpU KOTOPHIX BHINMOJHEHUE HE 3aCUYNTHIBAETCH:

- HE 0cBOOOIMIICS OT 0OXBaTa;

—  HE BBINOJHUJ OTBETHOE JelcTBUE (OPOCOK uepe3 CIUHY);

- noreps paBHOBecus (mocie Opocka yYacTHHK KacaeTcs
MOBEPXHOCTHU KOBPA PYKOH WM KOJEHOM, HJIM CAJUTCS HA STOIAMIIBI).

9) Camo3ammuTa. [[elicTBUSI aCCHMCTEHTAa: BBINMOJHAET 3aXBaT 3a
e Mmjae4yoM W NpeamjedybeM c3aAd (MONbITKA YAyIIeHUs). 3allUTHBIC



NEeUCTBUSI y4yaCTHUKA: OCBOOOIUTHCS, HAHOCA yAap JOKTEM; BBINIOJHUTH
OpOCOK 3aJHsS MOJHOXKKA.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINOJHEHNE HE 3aCUYUTHIBAETCH:

- He 0CBOOOIMIICSA OT 00XBarTa;

—  HE BBINOJHUJ OTBETHOE JAeHCTBUE (OPOCOK 3aJHSSI MOJIHOXKKA);

- moTeps paBHOBecus (moclie Opocka ydYacTHHUK KacaeTcs
MOBEPXHOCTU KOBpPaA PYKOU UJIM KOJEHOM, UM CAJUTCS HA STOJAUIIBI).

10) Camo3amuTta. /lelicTBHA acCCHCTEHTA: BbINOJHAET 3aXBaT 3a
IICK MJeY0M U IpeAnjedybeM COOKY (MONBITKA yAyWIEHHS). 3aIIUTHBIC
NEeUCTBUSI yYaCTHUKA: OCBOOOJMUTHCS, HAaKJIaJbIBas JagoHb Ha JIUIO
ACCUCTEHTA W ONPOKUABIBASI €T0 Ha3aJ C 3aXBaTOM JAPYroi Oeapa U3HYTPH.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINMOJHEHNE HE 3aCUYUTHIBAETCH:

- He ocBoOoOaMIICS OT 00XBarTa;

—  HE BBINOJHUJ OTBETHOE JeHCcTBUE (OPOCOK 3aXBATOM HOTH);

- moTeps paBHOBecus (mocyie Opocka yYaCTHUK KacaeTcs
MOBEPXHOCTHU KOBpPA PYKOMW MM KOJEHOM, UJIU CAJTUTCS Ha SITOJUIIBI).

IlepeyeHr mNpUEeMOB M KPHUTEPHUH ONEHKH TEXHUKH HX
BbinoJiHeHus s VIII crynenn (20-24 aer).

1) CamocTpaxoBKa NpH NaJeHHH Ha CHOUHY 4Yepe3 MocT (OT
Opocka yepe3 O0eapo).

OmudKku, NpU KOTOPBIX BHINMOJHECHHE HE 3ACYNTHIBACTCH:

—  TIpyNOUPOBKA M MNaJ€HHE HAa CIUHY A0 KacaHHUs MOBEPXHOCTHU
HOTaMU;

—  HOTH IPH NPHU3EMIIEHUU COETUHEHBI;

—  U3NHIIHee cTu0aHue HOT B KOJICHSX.

2) CamocTpaxoBKa NpH NajeHUH HA 0OK M3 CTOWKH MepeKaToOM
nocJjie NpbIzKKa Ha3ax ¢ TymMOblI AJs 3anpbiruBanus 50 cm (co cTyJaa).

OmudKku, NpU KOTOPHIX BINOJHEHNE HE 3aCYUTHIBACTCH:

—  KacaHHue rojOBOM MOBEPXHOCTH I10J]a;

—  OJHOBPEMEHHOE KacaHHE JOMaTKOW M Ta30M (IJIOCKas CIHUHA);

—  HENpaBUJIbHOE MOJIOKEHUE PYK U HOT.

3) CamocTpaxoBka TMNpH MNaJeHWW  BOepel Ha  PYKH
NnpeaBapuTEeJbHO BbIX0AS B CTOMKY Ha pyKax.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINOJHEHNE HE 3aCYUTHIBACTCH:

—  MaJIecHHUE Ha BBINPSIMIEHHbIE PYKU;

—  KacaHHUe MOBEPXHOCTH JHUIIOM UJIU TYJOBUILEM;

—  KacaHHUE MOBEPXHOCTH KOJECHSIMHU.

4) Camo3ammura. J[leiicTBUS acCHCTEeHTa: BBINOJHAET YyAap
KYyJaKkoM cO0OKY B T0JIOBY. 3allUTHbIe JACUCTBUA YyYaCTHUKA: OJOK
NpeAIieubeM HAPYXKY; pbluar JOKTS.

OmudKu, NpU KOTOPHIX BbHINOJHEHNE HE 3ACYNTHIBAETCH:

—  HE BBINOJHUIJI 3alIUTHBIEC eUcTBUS (OJIOK HAPYKY);

—  HE BBINOJHUJ OTBETHOE JIEUCTBUE (pblUar JOKTH);

-  moTeps paBHOBecHs (y4YaCTHHK KacaeTcsi MOBEPXHOCTH KOBpa



PYKOU UM KOJIEHOM).

5) Camo3amura. J[eMCTBUA AaCCHCTEHTA: BBINOJHAET NPAMOM
yaap KyJakoM B T0JIOBY. 3alldTHBIE JEHCTBUS YydyacTHHKA: OJIOK
OMHOUMEHHBIM MPEAIIEYbEM BHYTPH; pblUar JOKTS

OmudKku, NpU KOTOPbIX BHINOJHEHUE HE 3aCUYNTHIBAETCH:

- HE BBINTOJHUJ 3aIUTHBIC JEUCTBUS (OJIOK BHYTPH);

—  HE BBINOJHWJI 3alIUTHbIC NecTBUSA (YXOJ C IJUHUU aTaKH);

- HE BBINIOJIHUI OTBETHOE JAeicTBUE (phIYar JOKTS).

6) Camo3ammura. [eiicTBMA Hamaaxawumero: BBINOJHIET yaap
PyKoii CcHuU3y B Tr0J0BY. 3allUTHBIE JACUCTBHUSA yYaCTHHUKA: OJIOK
Pa3HOUMEHHBIM MPEATIIIEYbEM B JOKTEBOU Ccrub; nmepexo/ Ha pblyar KUCTH.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINMOJHEHNE HE 3aCUYUTHIBAETCH:

- HE BBIMOJIHUII 3al{UTHBIE JeHCTBHSA (O0JI0K);

—  HE BBINOJHUJ OTBETHOE JEUCTBUE (pblUuar KUCTH);

- moTeps paBHOBecHs (Yy4aCTHHK KacaeTcs MOBEPXHOCTH KOBpa
PYKOH WIJIM KOJIEHOM).

7) Camo3ammura. [leiicTBMA Hamaxawmero: BBINOJHSET yaap
KOJIEHOM B KHBOT (B max). 3amuTHBIE JIEHCTBUS YydYacTHHUKA: OJIOK
OMHOMMEHHBIM MpEAINIeYbeM; 3aHAS MOJHOXKA C 3aXBATOM HOTH

OmudKu, NPU KOTOPHIX BHINMOJHEHNE HE 3aCUUTHIBAETCS:

—  HE BBINOJHUIJ 3alIUTHBIE JEUCTBUA (ITOJCTABKA PYKaAMH);

—  HE BBINOJHWJ OTBETHOE JEeWCTBHE (3agHsIA TMOJHOXKKaA C
3aXBaTOM HOTH);

- moTeps paBHOBecus (mociie Opocka y4YacTHHUK KacaeTcs
MOBEPXHOCTHU KOBPA PYKOM MJIU KOJECHOM, UJIM CAJAUTCA HA SITOJAUIIBI).

8) Camo3ammura. [eiicTBUS Hamajaawmero: BBINOJHIAET yaap
HOIOWi CHM3y B NPOMEKHOCTb. 3alIUTHbIC NCHUCTBUS y4aCTHHMKA: 3al[UTa
MOJACTaBKOW CKPENIeHHBIX PYK; OPOCOK 3aXBaTOM HOTH C MEPexXoJO0M Ha
pblYar CTONbBI C YIIEMJICHUEM aXUJJIOBA CYXOXKHUIIHUS.

OmundKu, NpU KOTOPHIX BHINMOJHEHUE HE 3ACUYNUTHIBAETCH:

—  HE BBINOJHUIJI 3alIUTHbIE NelcTBUSA (MOJCTAaBKA PYK);

—  HE BBIMOJHUJI OTBETHOE JeicTBUE (OPOCOK 3aXBaTOM HOTH) H
00e31BMIKUBAaHUE (pbIUAT CTOMHI C YIIEMICHUEM aXUJJIOBA CYXOXKUIIHA);

- noTepsi paBHOBecus (mocyie Opocka YyYacTHHK KacaeTcs
MOBEPXHOCTU KOBpPA PYKOUM MM KOJEHOM, UJIU CATUTCA HA ATOJUIIBI).

9) Camo3amuTta. [eiicTBUA HamagawUIero: yaap Horoi co0oky B
TyJoBHMIIe. 3an[UTHbIE ACUCTBUS Y4YaCTHUKA: YXOJ C JHUHUUA aTaku H
3axBaT HOTH; 3aJHAS MOJHOXKKA C 3aXBATOM HOTH.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINOJHEHNE HE 3aCYNTHIBACTCH:

—  HE BBINOJHUIJ 3allUTHbIE AeiCTBUA (IIOJCTaBKa PyKoil);

- noreps paBHOBecus (mocie Opocka yYacTHHK KacaeTcs
MOBEPXHOCTU KOBpA PYKOU UIJIM KOJEHOM, UM CAJAUTCS HA SAITOAUILBI).

10) Camo3ammura. JlelicTBUS HaNMaJgawinero: nNpsiMou yaap HOrou
B KHUBOT. 3alllUTHBIE JEWUCTBUS YyYacTHHKA: OJOK BHYTPh OJHOMUMEHHOU
PYKOHM U 3aXBaT HOTHU JABYMS pyKaMH; OpOCOK OOpaTHBIM 3aXBATOM HOTH



OmudKu, NpU KOTOPHIX BHINOJHEHNE HE 3aCUYNTHIBAETCH:

- HE BBINOJHUJ 3alIUTHBIE JeUCTBUS (OJIOK BHYTPH);

— HE BBIMOJHUI OTBETHOE JAeiicTBUE (OpOCOK 0OOpaTHBIM 3aXBaTOM
HOTH);

—~ noTeps paBHOBecHusa (mociie Opocka Y4YacTHHK KacaeTcs
MOBEPXHOCTU KOBpaA PYKOM UJIM KOJEHOM, UM CAJUTCS HA STOJAUILBI).

Ilepeyenr mNpUEeMOB M KPHUTEPHUH ONEHKH TeXHUKH HX
BbInoJHeHus 1 IX crynenn (25-29 saer).

1) CamocTpaxoBKa NpHU NMaJCHUH HA CIIUHY depe3 MOCT (OoT Opocka
yepes CIUHY).

OmuodKu, NpU KOTOPHIX BbINMOJHEHUE HE 3aCUNTHIBAETCH:

-~  TIpyNOUpPOBKA M TMajJeHHE HAa CIOUHY A0 KacaHWUs TMOBEPXHOCTHU
HOTaMU;

—  HOTH IPH NPHU3EMIJICHUU COCTUHEHBI,

—  HU3JUIIHEe CTM0aHue HOT B KOJICHAX.

2) CamocTpaxoBKa NpHU NajJeHUU HA 00K M3 CTOWKH KYBBIPKOM
yepe3 mje4o ImocJje NMpbIkKa BHepex ¢ TymObl MJs 3anpeiruBanus 50
cM (co cTyaa).

OmudKu, NPU KOTOPHIX BHINMOJHEHNE HE 3aCUYNTHIBAETCH:

—  OJHOBPEMEHHOE KacaHWUE MPU KYyBBIPKE MJIEUYOM U Ta30M;

—  yllap WJIH KacaHue rojJoBOM MOBEPXHOCTH;

—  HENpaBUJIbHOE MOJIOKEHUE PYK U HOT.

3) CamocTpaxoBKa NpH NaJeHUHN BIEPEN HA PYKH NPBIKKOM.

Omudku, NpU KOTOPHIX BHINOJHEHNE HE 3aCYUTHIBACTCH:

—  HET aMOpPTHU3aIllU¥u C MOMONIBIO0 YCTYNMAKIIEro Crudanus pykK;

—  KacaHUE NOBEPXHOCTH JHUIOM;

—  HOTH COTHYTHI B KOJIEHHBIX CcycTaBax (yaap KOJEHSIMH).

4) ComnpoBoikKaeHHe (koHBOMPpOBaHME) pbIYarom KHCTH
«MOAPYUYKY», 3aXBATHIBASI KHCTh PA3HOUMEHHOW PYKOil CHAPYXKH.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BbINOJHEHNE HE 3aCYUTHIBACTCH:

—  HENpaBUJIbHO BBHINOJHEH 3aXBaT KUCTH;

—  TJIeY0 y4yacTHHKA He QUKCUPYET JOKOTh aCCUCTEHTA, MPHKUMAs
€ro K TyJIOBUINY;

—  YYaCTHHUK HE€ BBINOJIHSIET KOHTPOJb Tesia (TOJOBbI) aCCHUCTEHTA
CBOOOJHOM PYKOH.

5) ConpoBo:kaeHue (KkOHBOUpOBaHUE) pblyarom KHCTH
«MOAPYYKY», 32XBATHIBAA KUCTh OJHOUMEHHOMN PYKOIl CHAPYIKH.

OmudKku, NpU KOTOPHIX BHINOJHEHNE HE 3aCYNTHIBACTCH:

—  HENpaBUJIbHO BBIMOJHEH 3aXBaT KUCTH;

-~  IJIeYO yYacTHUKA HE PUKCUPYET JIOKOTh aCCHUCTEHTA, MPUKUMas
€ro K TyJIOBUIIY;

—  YYaCTHHUK HE€ BBIMOJIHSIET KOHTPOJb Tesia (TOJOBbI) aCCHUCTEHTA
CBOOOJHOM PYKOH.

6) ConpoBoxkjaenue (KOHBOMPOBaAHHME)  PpPbIYaroM  JIOKTH,



3aXBATOM PYKH HA «KJIKOY».

OmuoOKH, NPU KOTOPBIX BbINOJHEHUE HE 32CUUTHIBAETCH:

—  HENpPAaBWJIBHO BBHINIOJHEH 3aXBaT NMPEAIIEYbS;

—  IJeY0 y4YacTHHKA He (UKCHUPYET IJIEYO aCCUCTEHTa, MPUKUMasd
€ro K TYyJIOBUILY;

—  YYaCTHHK HE€ BBINOJHSAET CKPYYHMBAaHHE pPYKH AaCCHCTEHTA
HapyXy Ui yCUieHUus: 60J€BOT0 BO3AEHCTBUA.

7) ConpoBoxkaeHue (KOHBOMpPOBaHHE) 3arudOM PYKHM 32 CHHHY
1ocJje BHINOJHEHHUS PblYara JOKTH.

OmuOKH, NPU KOTOPHIX BHINOJHEHHE He 3aCUYUTHIBAETCA:

—  JBWJKEHHUS TpH Nepexoje OT pblyara JIOKTS K 3aru0y pyku 3a
CIHUHY HE COTJacOBaHBI;

—  OTCYTCTBYET NOJOUB PYKHU B JOKTEBOM crud accUCTEHTA;

-  YYaCTHHUK TepseT paBHOBECHE, HABAJMBasICh HA ACCUCTEHTA.

8) ComnpoBoxkaenue (KOHBOMPOBaHHMe) 3aru0oM pPyKH 3a CIIMHY
NP NONBbITKE ACCHCTEHTA J0CTaTh MNpeAMeT H3 KapMaHa NOAXOAA
cmepeam.

OmuoOKH, NPU KOTOPHIX BHINOJHEHNE HEe 3aCUYUTHIBAETCH:

— Y4aCTHUK HE OJOKHPYET MpeAIieubeM KUCTh PYKH aCCUCTEHTa
B HAYaAJIbHOU

dase;

— OTCYTCTBYET PBIBOK PYKH 3a JIOKTEBOU Crub acCUCTEHTA;

— YYaCTHUK TEPSIET PaBHOBECHUE, HABAJIMBASACH HA ACCUCTEHTA.

9) ComnpoBoxaeHue (KOHBOMpPOBaHHE) 3aruboOM pyKH 3a CIHHY
aTaKys acCCUCTEHTa C3aJMu TOJYKOM B JIOKTEBOU crubd

OmuOKu, IpU KOTOPHIX BHIMOJHEHUE HE 3aCUUTHIBACTC:

—  YYacTHHUK He OJOKHUpPYEeT MpeAIlieYbeM KUCTh PYKH aCCUCTEHTA B
Ha4vyaJIbHOU

da3e;

—  OTCYTCTBYET MOJOWB PYKH B JOKTEBOMW Crub acCUCTEHTA;

—  YYacTHHUK Te€pseT paBHOBECHE, HABAJIMBASICh HA ACCUCTEHTA.

10) ConpoBoxaeHue (KOHBOMPOBAaHHE) aCCHUCTEHTAa ¢ MOMOIIbIO
napraepa (Basoem).

OmuoOKH, NPU KOTOPHIX BHINOJHEHNE HE 3aCYUTHIBACTCH:

—  JeMCTBUS yYaCTHHUKA M MapTHEpa HE COTJIacOBaHBI;

—  OTCYTCTBHE MOOMJIBHOCTHU IPHU CONMPOBOKJIEHUHN ACCUCTEHTA;

—  YYaCTHHUKH TEpSAIOT PABHOBECHE, HABAJIMBAsICh HA ACCUCTEHTA.

3anpemeHHble QeliCTBUS M NMPUEMbl, IPU KOTOPHIX BBINOJHEHHUE
He 32CYHUTHIBAETCH.

3anpelieHHble JEUCTBUS U MPUEMbl IPU AEMOHCTpPALIUU, 32 KOTOPbHIE
y4aCTHUKA MOTYT CHSITh C TECTUPOBAHUS:

—  BJEKyIIue 3a co0OW TpaBMBI;

—  HampaBJICHHbIE HA CPBIB BBHINOJHEHUS IPUEMA;

—  Omo3JaHue C BBIXOJOM Ha IJIOUaAKy 0oJjiee 4eM Ha 2 MUH IOCJIe



0OBSABIICHU,

—  HEKOPPEKTHOE MOBEJCHHE BO BPEeMs IMPOBEICHUS TECTHPOBAHUS.

[Ipu BCceX BBIMICMEPEUYUCICHHBIX CUTYAlUSIX YYACTHUK OTCTPAHSICTCS
OT BBINIOJHCHUsS HOpMaTuUBOB. JluckBanudukamus Qukcupyercs B
CYAENCKOM IPOTOKOJIE.

Bce ydacTHMKHM TEeCTHpPOBAaHHS MOJDKHBI HAaXOJAUTHCS B CIIEIUATIBHO
OTBEJACHHOM I HHX MecTe. KX moBeaeHHWE HE [OJKHO MellaTh
BBITIOJTHCHUIO MCIBITAHUS (TECTA).

Ilepenq HavaloM BBICTYIJICHHH BCEM YYaCTHHUKAM OJHOBPEMEHHO
NPEIOCTABISACTCS MPAaBO BBIMOJHHUTH PA3MUHKY TPOJOJKHTEIBHOCTHIO HE
6onee 15 Mmunyr.

I[To oOKOHYaHWHM TECTUPOBAHUS YyYACTHHUK, JAEMOHCTPHPYIOUIHH
TEXHHUKY, 3aHUMACT UCXOJHOEC TOJIOKECHHUE B IIEHTPE KOBPA JUIIOM K CTOJY
KIOPH H KJIET O0BSABICHUS PE3yTbTaTOB BBICTYIIJICHHUS.



	ИСПЫТАНИЯ (ТЕСТЫ) ГТО:
	САМОЗАЩИТА БЕЗ ОРУЖИЯ
	Участники тестирования выполняют комплексы приемов испытания (теста) «Самозащита без оружия» в соответствии с перечнем для соответствующей ступени комплекса ГТО.
	Демонстрация приемов испытания (теста) «Самозащита без оружия» для участников IV и V ступеней выполняется на ковре самбо (допускается использование гимнастических матов или татами). Демонстрация приемов испытания (теста) «Самозащита без оружия» для уч...
	При демонстрации приема участник может допустить неточность (ошибку) его выполнения, которая оценивается ниже идеального исполнения.
	Действие не засчитывается, и участник снимается с тестирования, если он не может воспроизвести технику выполнения приема или совершает 3 ошибки.
	За выполнение каждого приема начисляются очки:
	1 очко – при выполнении приема, но при наличии 2-х ошибок;
	2 очка – при выполнении приема, но при наличии 1-й ошибки;
	3 очка – при выполнении приема без ошибок.
	Перечень приемов и критерии оценки техники их выполнения для IV ступени (12-13 лет)
	1) Самостраховка при падении назад на спину перекатом.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается:
	 запрокидывание головы (удар затылком о поверхность покрытия);
	 одновременное касание лопатками и тазом (плоская спина);
	 неправильное положение рук и ног.
	2) Самостраховка при падении на бок перекатом.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (1)
	 удар головой о поверхность покрытия;
	 одновременное касание лопаткой и тазом (плоская спина);
	 неправильное положение рук и ног. (1)
	3) Самостраховка при падении вперед на руки.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (2)
	 падение на выпрямленные руки;
	 касание поверхности лицом или туловищем;
	 касание поверхности коленями.
	4) Удержание сбоку с захватом двух рук.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (3)
	 не выполнен захват двух рук ассистента;
	 туловище участника не фиксирует туловище ассистента;
	 ноги участника не обеспечивают устойчивость в переднезаднем направлении (положение барьерного шага).
	5) Удержание верхом с захватом двух рук и обвивом ног снаружи.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (4)
	  не выполнен захват двух рук ассистента;
	  туловище участника не фиксирует туловище ассистента;
	  ноги участника не выполняют обвивающее движение ног ассистента.
	6) Рычаг локтя после выполнения удержания сбоку.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (5)
	 неправильно выполнен захват атакующей руки ассистента за запястье;
	 туловище участника не фиксирует туловище ассистента; (1)
	 бедро, через которое участник выполняет болевой прием, прижато к ковру.
	7) Узел локтя ногой после выполнения удержания сбоку (заправляя руку в подколенный сгиб).
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (6)
	 участник не выполняет активное встречное движение ногой при заведении предплечья ассистента в подколенный сгиб;
	 угол между плечом и предплечьем атакуемой руки ассистента, а также угол между голенью и бедром участника составляют 90 градусов и более;
	 участник не выполняет встречное движение тазом и рукой, контролирующей голову ассистента.
	8) Рычаг локтя ассистенту, лежащему на груди.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (7)
	 не выполнен захват руки ассистента двумя руками за запястье;
	 туловище участника не фиксирует туловище ассистента; (2)
	 ноги участника не обеспечивают устойчивость в переднезаднем направлении (положение барьерного шага). (1)
	9) Бросок задняя подножка.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (8)
	 атакуемая нога ассистента не загружена;
	 потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом, или садится на ягодицы);
	 после завершения броска участник отпускает захват руки ассистента (теряет контроль).
	10) Бросок захватом ноги за подколенный сгиб изнутри.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (9)
	 отсутствует выведение из равновесия (участник высоко поднимает захваченную ногу и недостаточно тянет руку ассистента вниз);
	 после завершения броска участник отпускает захват ноги ассистента (теряет контроль);
	 потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом).
	Перечень приемов и критерии оценки техники их выполнения для V ступени (14-15 лет).
	1) Самостраховка при падении на спину прыжком.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (10)
	 запрокидывание головы;
	 одновременное касание лопатками и тазом (плоская спина); (1)
	 неправильное положение рук и ног. (2)
	2) Самостраховка при падении вперёд на бок кувырком через плечо.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (11)
	 одновременное касание при кувырке плечом и тазом;
	 удар или касание головой поверхности;
	 неправильное положение рук и ног. (3)
	3) Самостраховка на спину через мост (ассистент выполняет бросок через бедро).
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (12)
	  группировка и падение на спину до касания поверхности ногами;
	  ноги при приземлении соединены;
	  излишнее сгибание ног в коленях.
	4) Ущемление ахиллова сухожилия захватом разноименной ноги и упором в подколенный сгиб другой ноги ассистента.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (13)
	 участник разводит локти в стороны и не фиксирует атакуемую голень ассистента;
	 участник при проведении приёма не фиксирует своей ногой атакуемую ногу ассистента;
	 участник проводит ущемление не лучевой костью, а внутренней поверхностью предплечья.
	5) Рычаг локтя захватом руки между ног.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (14)
	 не выполнен захват руки ассистента двумя руками за запястье; (1)
	 ноги участника не фиксируют плечо ассистента;
	 направление усилий участника при выполнении болевого приема ошибочно.
	6) Рычаг локтя в положении стоя.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (15)
	 не выполнен захват руки ассистента двумя руками за запястье и плечо участника не прижимает плечо ассистента к своему туловищу;
	  участник выполнят передвижения вокруг ассистента, а не выводит его из равновесия за счёт рывка за руку и болевого воздействия;
	  ноги участника не обеспечивают устойчивость в переднезаднем направлении (положение выпада вперед).
	7) Бросок задняя подножка с захватом ноги.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (16)
	 участник не перекрывает ногу (нет подножки) позволяя ассистенту восстановить равновесие;
	 после завершения броска участник отпускает захват ноги (теряет контроль);
	 потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом, или садится на ягодицы).
	8) Бросок через бедро.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (17)
	 бросок выполняется с выпрямленными ногами в начальной фазе;
	 после завершения броска участник отпускает захват руки ассистента (теряет контроль);
	 потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом, или садится на ягодицы). (1)
	9) Самозащита в положении лежа. Противник атакует со стороны ног. Ответное действие – рычаг локтя.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (18)
	 не выполнен захват руки ассистента двумя руками за запястье; (2)
	 ноги участника не фиксируют плечо ассистента; (1)
	 направление усилий участника при выполнении болевого приема ошибочно. (1)
	10) Самозащита в положении лежа.
	Противник атакует в положении верхом. Ответное действие: уход через мост, сбрасывая ассистента, вставание.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (19)
	 не фиксируются плечо и нога ассистента, в сторону которых осуществляется уход через мост;
	 отсутствует активный подбив тазом тела ассистента при сбрасывании его;
	 участник остался на коленях.
	Перечень приемов и критерии оценки техники их выполнения для VI ступени (16-17 лет).
	1)  Самостраховка при падении на спину перекатом.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (20)
	 запрокидывание головы; (1)
	 одновременное касание лопатками и тазом (плоская спина); (2)
	 неправильное положение рук и ног. (4)
	2) Самостраховка при падении на бок перекатом. (1)
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (21)
	 касание головой поверхности пола;
	 одновременное касание лопаткой и тазом (плоская спина); (1)
	 неправильное положение рук и ног. (5)
	3) Самостраховка при падении вперед на руки. (1)
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (22)
	 падение на выпрямленные руки; (1)
	 касание поверхности лицом или туловищем; (1)
	 касание поверхности коленями. (1)
	4) Рычаг кисти.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (23)
	 не выполнен захват кисти ассистента двумя руками за запястье и упор в тыльную часть кисти;
	 участник не выполняет движение назад, увлекая за собой ассистента и растягивая атакуемую руку;
	 атакуемая рука не развернута ладонью параллельно полу, образуя 90 градусов между плечом и предплечьем.
	5) Бросок захватом двух ног
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (24)
	 отсутствует выведение из равновесия (толчок плечом в солнечное сплетение ассистента и одновременный рывок ног руками);
	 участник сбрасывает ассистента себе на колени;
	  потеря равновесия (после броска участник касается поверхности рукой или коленом).
	6) Зацеп голенью изнутри
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (25)
	 участник переносит вес на атакующую конечность, исключая возможность выполнения броска зацепом;
	 участник не выполняет действий руками по выведению из равновесия (теряет контроль);
	 потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом, или садится на ягодицы). (2)
	7) Бросок через спину.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (26)
	 бросок выполняется с выпрямленными ногами в начальной фазе; (1)
	 после завершения броска участник отпускает захват руки ассистента (теряет контроль); (1)
	 потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом, или садится на ягодицы). (3)
	8) Самозащита. Действия ассистента: выполняет захват руки (разноимённой).
	Защитные действия участника: освободить руку и выполнить рычаг локтя.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (27)
	 не освободился от захвата;
	 потерял контакт с ассистентом после освобождения от захвата;
	 не выполнил ответное действие (рычаг локтя).
	9) Самозащита. Действия ассистента: выполняет захват руки (одноименной).
	Защитные действия участника: освободить руку и выполнить рычагкисти
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (28)
	 не освободился от захвата; (1)
	 потерял контакт с ассистентом после освобождения от захвата; (1)
	 не выполнил ответное действие (рычаг кисти).
	11) Самозащита. Действия ассистента: выполняет захват руки двумя руками.
	Защитные действия участника: освободить руку и выполнить рычаг локтя
	 не освободился от захвата; (2)
	 потерял контакт с ассистентом после освобождения от захвата; не выполнил ответное действие (рычаг локтя).
	Перечень приемов и критерии оценки техники их выполнения для VII ступени (18-19 лет).
	1) Самостраховка при падении на спину перекатом после прыжка назад с тумбы для запрыгивания 50 см (со стула).
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (29)
	 запрокидывание головы (удар затылком о поверхность покрытия); (1)
	 одновременное касание лопатками и тазом (плоская спина); (3)
	 неправильное положение рук и ног. (6)
	2) Самостраховка при падении на бок кувырком через плечо из стойки.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (30)
	 одновременное касание при кувырке плечом и тазом; (1)
	 удар или касание головой поверхности; (1)
	 неправильное положение рук и ног. (7)
	3) Самостраховка при падении на руки при падении назад и вращаясь вокруг продольной оси тела.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (31)
	 падение на выпрямленные руки; (2)
	 касание поверхности лицом или туловищем; (2)
	 поворот туловища лицом к поверхности, ранее, чем 45 градусов.
	4) Самозащита. Действия ассистента: выполняет захват спереди за плечи, горло, одежду. Защитные действия участника: освободиться, сбивая руки и выполнить бросок захватом ноги.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (32)
	  не освободился от захвата;
	  не выполнил ответное действие (бросок захватом ноги);
	 потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом). (1)
	5) Самозащита. Действия ассистента: выполняет обхват туловища без рук спереди. Защитные действия участника: освободиться, упираясь основанием ладоней в подбородок; затем выполнить бросок задняя подножка
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (33)
	 не освободился от обхвата;
	 не выполнил ответное действие (бросок задняя подножка);
	 потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом, или садится на ягодицы). (4)
	6) Самозащита. Действия ассистента: выполняет обхват туловища с руками спереди. Защитные действия участника: освободиться, оседая и разводя локти; выполнить бросок через бедро
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (34)
	 не освободился от обхвата; (1)
	 не выполнил ответное действие (бросок через бедро);
	 потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом, или садится на ягодицы). (5)
	7) Самозащита. Действия ассистента: выполняет обхват туловища без рук сзади. Защитные действия участника: освободиться, оседая; захватив ногу между своих ног выполнить бросок ассистента на спину
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (35)
	 не освободился от обхвата; (2)
	 не выполнил ответное действие (бросок захватом ноги);
	 потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом, или садится на ягодицы). (6)
	8) Самозащита. Действия ассистента: выполняет обхват туловища с руками сзади. Защитные действия участника: освободиться, оседая и разводя локти; выполнить бросок через спину
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (36)
	 не освободился от обхвата; (3)
	 не выполнил ответное действие (бросок через спину);
	 потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом, или садится на ягодицы). (7)
	9) Самозащита. Действия ассистента: выполняет захват за шею плечом и предплечьем сзади (попытка удушения). Защитные действия участника: освободиться, нанося удар локтем; выполнить бросок задняя подножка.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (37)
	 не освободился от обхвата; (4)
	 не выполнил ответное действие (бросок задняя подножка); (1)
	 потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом, или садится на ягодицы). (8)
	10)  Самозащита. Действия ассистента: выполняет захват за шею плечом и предплечьем сбоку (попытка удушения). Защитные действия участника: освободиться, накладывая ладонь на лицо ассистента и опрокидывая его назад с захватом другой бедра изнутри.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (38)
	 не освободился от обхвата; (5)
	 не выполнил ответное действие (бросок захватом ноги); (1)
	 потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом, или садится на ягодицы). (9)
	Перечень приемов и критерии оценки техники их выполнения для VIII ступени (20-24 лет).
	1) Самостраховка при падении на спину через мост (от броска через бедро).
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (39)
	 группировка и падение на спину до касания поверхности ногами;
	 ноги при приземлении соединены;
	 излишнее сгибание ног в коленях.
	2) Самостраховка при падении на бок из стойки перекатом после прыжка назад с тумбы для запрыгивания 50 см (со стула).
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (40)
	 касание головой поверхности пола; (1)
	 одновременное касание лопаткой и тазом (плоская спина); (2)
	 неправильное положение рук и ног. (8)
	3) Самостраховка при падении вперед на руки предварительно выходя в стойку на руках.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (41)
	 падение на выпрямленные руки; (3)
	 касание поверхности лицом или туловищем; (3)
	 касание поверхности коленями. (2)
	4) Самозащита. Действия ассистента: выполняет удар кулаком сбоку в голову. Защитные действия участника: блок предплечьем наружу; рычаг локтя.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (42)
	 не выполнил защитные действия (блок наружу);
	 не выполнил ответное действие (рычаг локтя);
	 потеря равновесия (участник касается поверхности ковра рукой или коленом).
	5) Самозащита. Действия ассистента: выполняет прямой удар кулаком в голову. Защитные действия участника: блок одноимённым предплечьем внутрь; рычаг локтя
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (43)
	 не выполнил защитные действия (блок внутрь);
	 не выполнил защитные действия (уход с линии атаки);
	 не выполнил ответное действие (рычаг локтя). (1)
	6) Самозащита. Действия нападающего: выполняет удар рукой снизу в голову. Защитные действия участника: блок разноимённым предплечьем в локтевой сгиб; переход на рычаг кисти.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (44)
	 не выполнил защитные действия (блок);
	 не выполнил ответное действие (рычаг кисти);
	 потеря равновесия (участник касается поверхности ковра рукой или коленом). (1)
	7) Самозащита. Действия нападающего: выполняет удар коленом в живот (в пах). Защитные действия участника: блок одноимённым предплечьем; задняя подножка с захватом ноги
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (45)
	 не выполнил защитные действия (подставка руками);
	 не выполнил ответное действие (задняя подножка с захватом ноги);
	 потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом, или садится на ягодицы). (10)
	8) Самозащита. Действия нападающего: выполняет удар ногой снизу в промежность. Защитные действия участника: защита подставкой скрещенных рук; бросок захватом ноги с переходом на рычаг стопы с ущемлением ахиллова сухожилия.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (46)
	 не выполнил защитные действия (подставка рук);
	 не выполнил ответное действие (бросок захватом ноги) и обездвиживание (рычаг стопы с ущемлением ахиллова сухожилия);
	 потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом, или садится на ягодицы). (11)
	9) Самозащита. Действия нападающего: удар ногой сбоку в туловище. Защитные действия участника: уход с линии атаки и захват ноги; задняя подножка с захватом ноги.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (47)
	 не выполнил защитные действия (подставка рукой);
	 потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом, или садится на ягодицы). (12)
	10) Самозащита. Действия нападающего: прямой удар ногой в живот. Защитные действия участника: блок внутрь одноимённой рукой и захват ноги двумя руками; бросок обратным захватом ноги
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (48)
	  не выполнил защитные действия (блок внутрь);
	  не выполнил ответное действие (бросок обратным захватом ноги);
	  потеря равновесия (после броска участник касается поверхности ковра рукой или коленом, или садится на ягодицы).
	Перечень приемов и критерии оценки техники их выполнения для IX ступени (25-29 лет).
	1) Самостраховка при падении на спину через мост (от броска через спину).
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (49)
	 группировка и падение на спину до касания поверхности ногами; (1)
	 ноги при приземлении соединены; (1)
	 излишнее сгибание ног в коленях. (1)
	2) Самостраховка при падении на бок из стойки кувырком через плечо после прыжка вперед с тумбы для запрыгивания 50 см (со стула).
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (50)
	 одновременное касание при кувырке плечом и тазом; (2)
	 удар или касание головой поверхности; (2)
	 неправильное положение рук и ног. (9)
	3) Самостраховка при падении вперёд на руки прыжком.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (51)
	 нет амортизации с помощью уступающего сгибания рук;
	 касание поверхности лицом;
	 ноги согнуты в коленных суставах (удар коленями).
	4) Сопровождение (конвоирование) рычагом кисти «подручку», захватывая кисть разноименной рукой снаружи.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (52)
	 неправильно выполнен захват кисти;
	 плечо участника не фиксирует локоть ассистента, прижимая его к туловищу;
	 участник не выполняет контроль тела (головы) ассистента свободной рукой.
	5)  Сопровождение (конвоирование) рычагом кисти «подручку», захватывая кисть одноименной рукой снаружи.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (53)
	 неправильно выполнен захват кисти; (1)
	 плечо участника не фиксирует локоть ассистента, прижимая его к туловищу; (1)
	 участник не выполняет контроль тела (головы) ассистента свободной рукой. (1)
	6) Сопровождение (конвоирование) рычагом локтя, захватом руки на «ключ».
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (54)
	 неправильно выполнен захват предплечья;
	 плечо участника не фиксирует плечо ассистента, прижимая его к туловищу;
	 участник не выполняет скручивание руки ассистента наружу для усиления болевого воздействия.
	7) Сопровождение (конвоирование) загибом руки за спину после выполнения рычага локтя.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (55)
	 движения при переходе от рычага локтя к загибу руки за спину не согласованы;
	 отсутствует подбив руки в локтевой сгиб ассистента;
	 участник теряет равновесие, наваливаясь на ассистента.
	8) Сопровождение (конвоирование) загибом руки за спину при попытке ассистента достать предмет из кармана подходя спереди.
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (56)
	  участник не блокирует предплечьем кисть руки ассистента в начальной
	фазе;
	  отсутствует рывок руки за локтевой сгиб ассистента;
	  участник теряет равновесие, наваливаясь на ассистента.
	9) Сопровождение (конвоирование) загибом руки за спину атакуя ассистента сзади толчком в локтевой сгиб
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (57)
	 участник не блокирует предплечьем кисть руки ассистента в начальной
	фазе; (1)
	 отсутствует подбив руки в локтевой сгиб ассистента; (1)
	 участник теряет равновесие, наваливаясь на ассистента. (1)
	10) Сопровождение (конвоирование) ассистента с помощью партнера (вдвоем).
	Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: (58)
	 действия участника и партнера не согласованы;
	 отсутствие мобильности при сопровождении ассистента;
	 участники теряют равновесие, наваливаясь на ассистента.
	Запрещенные действия и приемы, при которых выполнение не засчитывается.
	Запрещенные действия и приемы при демонстрации, за которые участника могут снять с тестирования:
	 влекущие за собой травмы;
	 направленные на срыв выполнения приема;
	 опоздание с выходом на площадку более чем на 2 мин после объявления;
	 некорректное поведение во время проведения тестирования.
	При всех вышеперечисленных ситуациях участник отстраняется от выполнения нормативов. Дисквалификация фиксируется в судейском протоколе.
	Все участники тестирования должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать выполнению испытания (теста).
	Перед началом выступлений всем участникам одновременно предоставляется право выполнить разминку продолжительностью не более 15 минут.
	По окончании тестирования участник, демонстрирующий технику, занимает исходное положение в центре ковра лицом к столу жюри и ждет объявления результатов выступления.

